ULOGA MEDA I PCELINJIH PROIZVODA U PREVENCIJI I TRETMANU
SIMPTOMA LONG COVID-a
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Sazetak

Long Covid je kompleks stanja i simptoma koji se javljaju i nakon tri mjeseca od pocetka
akutne bolesti. Bolest jo3 nije jasno definisana, ali se zna da su simptomi bolesti raznovrsni i
da bitno ugrozavaju kvalitet Zivota. Svaki peti bolesnik nakon akutne faze COVID-a 19 ima
dugotrajne tegobe vezane za skoro sve organske sisteme. Najée3ée registrovani simptomi
long COVID-a su opsta slabost i malaksalost. Med i p&elinji proizvodi su vrlo vazni
elementi u procedurama tradicionalne i integrativne medicine koji se koristi skoro u svim
civilizacijama i kulturama u svrhu promocije zdravlja i za lijecenje bolesti. Med i pEelinji
proizvodi imaju cijeli niz bioaktivnih komponenti kao §to su fenoli, glikozidi, alkaloidi,
enzimi, polisaharidi, minerali i vitamini koji imaju antiviralni, antifungalni i antibakterijski
efekt preko antioksidativnog, antiinflamatornog i imunomodulatorskog djelovanja. Posto za
sada nema odgovarajuceg lijeka za virus SARS-CoV-2, jedini pravi nafin u tretmanu long
COVID-a je jaéanje prirodnog imuniteta. Cilj ovog rada je da se procijeni i sumiraju nova
saznanja o simptomima long COVID-a i naCinu dijagnostike, prevencije i lijecenja, a
posebno o ulozi proizvoda na bazi meda kao nutritivnih dodataka u jacanju imuniteta
dovjeka i prirodne odbrane od virusa. Iz sistematskih preglednih randomiziranih
kontroliranih studija i drugih podataka iz literature u posljednjih 2 godine, o simptomima
long COVID-a i nutritivnim intervencijama analizirani su rezultati primjene meda i p&elinjih
proizvoda za jadanje prirodnog imuniteta i spre€avanje progresija bolesti. Mnoge studije i
aktuelne nauéne ¢&injenice ukazuju da flavonoidi iz meda kao antioksidansi igraju vrlo vaznu
ulogu u profilaksi pojave simptoma long COVID-a kroz jadanje imunog sistema. Sastojci
kao 3to su fenolni spojevi posebno kvercetin, zatim vitamini: tiamin, niacin i piridoksin
mogu prevenirati pojavu long COVID-a ili sprijeciti teZe komplikacije. Bolje razumijevanje
novih kljuénih mehanizama razvoja bolesti COVID-19 i posljedi¢nog long COVID-a
zahtijeva novu preventivnu i terapijsku strategiju. U novoj strategiji jednu od klju&nih uloga
imaju proizvodi na bazi meda u procesu jafanja prirodne odbrane i imuniteta.
Aéltioksidativni efekt meda ima klju¢nu ulogu u odrZavanju normalnog imunoloskog
odgovora.
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