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Sto je zdravlje

* Problemima zdravlja trebaju se baviti svi,
a ne samo lijecnici. To nije monopol

* "stanje potpunog tjelesnog, mentalnog i lije¢nika nego je duznost i briga svih bez
socijalnog blagostanja, a ne samo odsustvo L
bolesti ".

k * Univerzalna vrijednost i temeljno ljudsko
pravo

Jedna od temeljnih odrednica ljudskog Zivljenja

 Pozitivni koncept usmjeren na socijalni i licni
Zivot

* Ulaganje u zdravlje je ulaganje u razvoj
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Mentalno zdravlje i zdravi stilovi zivota

* Prema definiciji SZO mentalno zdravlje se definiSe kao osjecaj blagostanja u
realizaciji sopstvenih intelektualnih i emocionalnih potencijala i sposobnosti da
Se nosi sa promjenama, izazovima i stresom.

 Zdravi stilovi Zivota se odnose na sticanje Zivotnih vjestina, adekvatnog
porodicnog i ekoloSkog okruzenja, fizicke aktivnosti, zdrave ishrane, postupaka
na prevenciji povreda, nasilja i bolesti ovisnosti, odgovarajucoj edukaciji o
seksualnosti i reproduktivnom zdravlju, inkluziji- uvazavanju razlicitosti,
humanom odnosu i potrebi pomoci drugim. \



Ve
' ‘ | Mentalno zdravlje je prioritet!

« Skola je okruZenje gdje lako prepoznati na velikom broju djece faktore rizika za
mentalno zdravlje, a zatim implementirati preventivne mjere i promovirati zdrave
stilove Zivota.




Virtuelni svijet mobitela i zdravi stilovi zivota i
realan svijet u okruzenju djeteta




/h Rizici za porermecaje mentalnog zdravlje djece ‘y

)

Q)
*Kontakti i druzenja predstavljaju primarno-socijalnu potrebu kod ljudi. “y

* Djeca sve teZe ostvaruju direktne kontakte, pa to onda Cine putem mobitela drustvenih mreza,
jer im se tako Cini mnogo lakse.

*Djeca se u takvim slucajevima Zale na usamljenost, uskracenost, nesanicu ili na potrebu
dopisivanja no¢ima.

*To precesto prede u zavisnost. Zavisnici o druStvenim mrezama mogu se izlijeCiti samo uz
pomoc¢ psihoterapije.




» “Formatiranje” mozga djeteta




Istrazivanje

* Jedno od desetero djece smatra da zbog interneta zanemaruje svoje svakodnevne obaveze.

* Istovremeno svako trece dijete misli da bi trebalo manje vremena provoditi na internetu.

« Svako Cetvrto dijete ukljuCeno u istrazivanje nastavlja koristiti internet u jednakoj kolicini, bez
obzira namjeri da ga manje koriste.

 MoZemo zakljuciti da internet i Facebook nisu iskljucivo djecji slobodan izbor, nego
je nekoj djeci to jedini nacin druZenja s prijateljima i bavljenja nekom aktivnoscu.
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“ - Formatiranje mozga djetete i mobitel- moguce
trajne promjene
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Virtuelno utociste?

Vecina mladih ljudi u danasSnje vrijeme na druStvenim mrezama prikazuje stvari, situacije kakve one
ustvari uopste nisu odnosno pokusavaju ih prikazati Sto ljepSem svijetlu trazeci na taj nacin
poStovanje i divljenje od svoje okoline.

Kod osoba koje se osjecaju odbaceno ili svjesno izolovano zbog nekih svojih fizickih ili psiholoskih
karakteristika, oblika ponaSanja ili naCina na koji shvataju okolinu, internet postaje jedna vrsta
utocCiSta od ugrozavajucih situacija i izvor stalnog pozitivnog iskustva.

Osobe koje prekomjerno koriste internet su njegovi zavisnici zbog problema koje imaju u realnim
situacijama - poteskoca u socijalnim odnosima, zdravstveni problemi ili spadaju u grupu osoba koji
nemaju drugih posebnih problema osim prekomjerne upotrebe internet sadrzaja i aplikacija koje kod
njih izazivaju pozitivno potkrepljenje i povecanje samopouzdanja (druZenje, kupovina, licna
interesovanja).




e . . v . v
h Test zavisnosti o drustvenim mreZama

Neki od simptoma koji mogu ukazivati na potencijalni problem kada je u pitanju vas odnos prema ~ A
online drustvenim zajednicama su sljedeci:

*Provodite najmanje Cetiri ¢asa dnevno koristeci drustvene mreZe, gdje god da idete, sa sobom nosite
svoj "pametni telefon"”, lap-top ili tablet, pa Cak i u kupatilo.

*Prvo Sto uradite u jutro jeste provjera e-melova, statusa, lajkova, a to je takode i posljednje Sto
uradite pred odlazak na spavanje.

«Zatim otkazujete dogovorene aktivnosti i druzenja sa porodicom i prijateljima, jer je vaSa potreba z
prisutnosti online jaca. \

*OsjecCate uznemirenost u situacijama kada ne moZete pristupiti mrezi i imate utisak da Cete se fizicki
razboliti ukoliko vam je omiljena drustvena zajednica nedostupna vise od dva dan




Ve
h Virtuelno utociste?

* Mladi ljudi na socialnim mrezama kao Sto su Facebook, Instagram, Twitter i dr. kreiraju svoj besplatni A
profil. Profil sa sastoji od imena, prezimena, emaila, slike, datuma rodenja, lokacije itd.

* Unutar istog se postavljaju slike dnevnih akrivnosti Cesto ljudi postavljaju slike onoga Sta jedu,
sportske aktivnosti, rodendani, koncerti itd.

* Problem nastaje u onom momentu kada osoba putem korisnickog profila ne pokazuje stvarnu situaciju
nego bira ugao, vrijema, filter, namjesSta ponovo stvari na stolu, svijetlo itd. da bi bas tu pogresnu
emociju prenjela na svoj socijalni profil.

* Okolina ,ocjenjeuje” sliku/aktivnost/dogadjaj svog prijatalja/prijataljece /poznanika/kolege itd.

* U modernom dobu je samopuzdanje i raspoloZenje mnogih povezano sa brojem , Lajkova“ na
slici/videu.

* U nastavku ¢emo vam prikazati nekoliko takvih situacija.



Slika 1. objavljena na ovom Instagram profilu pokazuje fino spremljen obork serviran na drvetu
sa zacCinskom biljem na drvenom stolu. To je ono Sto njeni ili njegovi prijatalji vide ali u
stvarnosti okolina izgeda drugacije.




Slika 2. objavljena na ovom Instagram profilu pokazuje Apple macbook, SiSarke i globus. Kao da
vlasnik tu sjedi uziva i piSe knjige. Pogledajte okolinu realnost izgleda drugacije.
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Slika 3. objavljena na ovom Instagram profilu pokazuje mali privatni vrt. Prijatelji ovog
korisnika sigurno misle da ima svoj vrt, redovno ga odZava i brnie o detaljima. Da to je samo

ono Sto je on htio da se vidi ali realnost izgleda drugacije kada pogledate okolinu.
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h Virtuelno utociste?
*Gubitak koncetracije, anksioznosti, agrsivnost, depresija, apatija ili zanemarivanje Skolskih obaveza su
samo neki od simptoma kod djece koja dugo borave u vrituelnom svijetu. Internet je privlacan toj

starosnoj grupi zbog Sarenila lako dostupnog sadrzaja. Djeca na svakom mjestu koriste priliku da
istrazuju globalnu mrezu.

*Moguce je da na taj nacin nastaje i odredeno udaljavanje od ostalih clanova porodice, da se mnoga djeca
povlace i umjesto medusobnog druzenja okrecu imaginarnim likovima. Na taj nacin slabi i uticaj
roditelja, a ulogu u vaspitavanju i socijalizaciji preuzimaju mediji. Roditelji su danas prezauzeti
obavezama i borbom za opstanak i uslijed toga ostavljaju djecu da vrijeme provode za racunarom.

Interaktivniji pristup djeci u skoli i njihovo ukljucivanje u rad, dalo bi bolje rezultate u razvoju licnosti i \
kreativnosti svakog djeteta.




Virtuelno utociste?

*Ukoliko dijete stalno koristi interenet i Zivi u virtuelnom svijetu, nece imati dovoljno razvijene ~/
socijalne vjestine.

*Ono Ce biti razapeto izmedu mora informacija i sadrZaja iz kojih ne moze da izvuce konkretne
zakljucke. Opasnost postoji i od preuzimanja pogresnih stavova i misljenja koje mogu rezultirati i
pogresnim nacCinima ponasSanja.

Internet je previSe privlacan da bi mu se oduprijeli. Uzeo je naSe vrijeme i gotovo da niko viSe ne
moze da zamisli Zivot bez njega.Trebalo bi da se malo vratimo unazad i shvatimo da je dobro da




N h IstraZivanje

[strazivanje provedeno u ove godine o iskustvima i ponaSanju djece na internetu i na drustvenoj mrezi Y,
Facebook, na uzorku od 1489 djece u Hrvatskoj, u dobi od 11 do 18 godina, u Skolama u ruralnim i u
urbanim sredinama.

Potvrdeno je ono Sto smo i oCekivali postoji gotovo potpuna pokrivenost djecje populacije Facebook
mrezom.

*93% djece ima otvoren Facebook profil.
*85% djece na svojim Facebook profilima dijeli puno ime i prezime.

*68% otvorilo je svoj profil prije 13-te godine, koja je granicna starost kada je dozvoljeno pristupanje
ovoj drustvenoj mreZi.

*26% djece svoje slobodno vrijeme najCesce provodi na Internetu.
*15% djece odlazi na internet kad se osjecaju lose.

*12% da bi pobjegli od tuge ili neugodnih osjecaja.

*10% ih se osjeCa nemirno i razdrazljivo kada ne mogu otic¢i na internet.
*9% djece priznaje da ima osjecaj nedostatka sna.
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Kako promovirati mentalno zdravlje djece?

 Ulaziti u slobodno vrijeme djeteta sa razlicitim aspektima zdravih stilova Zivota

 Zdrave stilove Zivota potrebno je primjeniti u ranom periodu razvoja ovisno o
fazi psihosocijanog razvoja. Posebno su vazne druga, treca i Cetvrta faza
zivotnog ciklusa ( prema Eriksonu : dob 2-4 g, 3-6g i 7-11) koje imaju svoje
specificne psihosocijalne Kkrize gdje se sa zdravim stilovima Zivota
prilagodjenim dobi metalni status djeteta moZe usmjeriti prema postizanje
potpuno fizickog, mentalnog i socijalnog blagostanja za cijeli Zivot.

» Koristiti | razvijati sve potencijale psihofizickih karakterisitka licnosti djeteta
(kreativne ,intelektualne, emocionalne)



Komponente mentalnog zdravlja

1. Lingvisticka (jezicka, verbalna) inteligencija
Lingvisticka inteligencija podrazumijeva naglaSeni interes prema rijeCima i nacCinu na koji se rijeci
koriste u Citanju, pisanju i govoru.

2. Muzicka inteligencija
Osobe koje imaju razvijenu muzicku inteligenciju, osim Sto vole uzivaju u muzici, bolje razumiju
ritam, melodiju i zvu¢ne motive, lako pamte melodije.

3. Logicko- matematicka inteligencija
Ova inteligencija podrazumijeva lako poznavanje i primjenu brojeva i matematickih pojmova,
pronalazenje obrazaca i lako¢u u uo€avanju odnosa, uzroka i posljedica u nauci.

4. Prostorna ili spacijalna inteligencija
Ono Sto je svojstveno za ovu inteligenciju je da se u ovom slucaju radi o u€enju i razmisljanju u
slikama. Osobe koje imaju naglasenu ovu vrstu inteligencije bolje pamte lica nego imena, vole

crtanjem ili skiciranjem izrazavati svoje ideje, uzivaju dok sastavljaju i rastavljaju stvari, prlm]ecu]u -‘

_ stil odijevanja, automobile ili druge stvari iz Zivota. N

I




Vise vrsta inteligencije

5. Tjelesno- Kinesteticka inteligencija
Ova inteligencija je zastupljenija kod onih osoba koje izrazavaju sebe i svoje sposobnosti koristeci
svoje tijelo, Sto znaci da oni misle i uce tijelom.

6. Interpersonalna inteligencija

Interpersonalna inteligencija izraZzava sposobnost osoba da: lako upoznaju ljude i sklapaju
prijateljstva, uzivaju promatrati ljude i analizirati njihov govor tijela, uzivaju u grupnim
aktivnostima i zivim razgovorima, dobro organiziraju aktivnosti za sebe i druge, znaju pobuditi
interes kod ostalih za neki zajednicki posao.

Vecina Skolskih sistema koncentrira se na razvijanje lingvisticke i logicko matematicke

inteligencije, a zenemaruje sve ostale koje su jednako bitne. Obrazovanje mora podsticati djecu

da istrazuju svako podrucije inteligencije.
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“ N Primjeri proucavanja raznovrsne inteligencije

Lekcije o sunCevom sistemu

Lingvisticka: $9 %o*
Citanje knjiga o sun¢evom sistemu,

Izlaganje o zivotu astronauta.

Logicko-matematicka :
Brojanje planeta i satelita, stvaranje baze podataka,
Redanje planeta po veliCini.

Prostorna: \
Izrada modela planeta prema utvrdenom omjeru od razlicitih materijala,
Izrada modela ili kretanje u Suncevom sistemu pokazujucu udaljenost planeta od sunca.

Muzicka:
Slusanje svemirske muzike npr. , Odiseja u svemiru 2001




Ve
h Primjeri proucavanja raznovrsne inteligencije ‘y

)
Lekcije o sunCevom sistemu >;)

S.U/y

Tjelesno kineticka:
Simuliranje kretanja planeta oko sunca.

Pisanje:
Napisati i izvesti igrokaz koji se dogada u svemiru.

k Razmisljanje:

Razmisljanje o onome Sto se naucilo o Suncevom sistemu.

Koje su vam se aktivnosti najvise svidjele?

L




h Karta raznovrsne inteligencije

Ovdje moZete slijediti opis razrednih aktivnosti kojie se razvijaju iz nabrojani tipovi inteligencije:

Lingvisticka inteliginecija:
Objasnjavanje kroz price

Vodenje razgovora o
Pisanje pjesama, mitova, kratkih prica o
Talk Show radio program o
Intervju sa na temu

Logicko-matematicka
Osmisliti i izvesti eksperiment o
Smisliti analogiju koja objasnjava

Tjelesno kineticka:

Napravit ili izgraditi
Koristiti pokazni materijal da bi se demonstriralo___
Organizirati izlete dabise____




h Karta raznovrsne inteligencije

Vizuelna/Prostoran:

Tabele, grafikoni, karte za
Napraviti slide show, vido ili fotoalbum o
Likovni radovi koji pokazuju
[lustracije, crtezi, slike il skulptorue

Muzicka:
Prezentacija uz muzicku pratnju na temu

Inteligencija vezana za razumjevanje zbivanja u prirodi:
Voditi dnevnik opservacije o
Briga za kucne Zivotinje_____

Crtezi ili fotrografije prirode_____

Interpersonalna
Sudjelovati u projektu zajednice___
Nauciti nekoga o

Intrapersonalna



Ve
h Unutras$nji mir i zadovoljstvo

Pronadite hobi - nova interesovanja ili naucCite neku novu vjstinu. Neka to bude nesto Sto je 2/
neobavezno ali vam pricinjava zadovoljstvo. Time Cete obogatiti sadrzaj vaSe svakodnevnice.

Ispunite vasu svakodenvnicu sadrZajem jer praznina i nedostatak sadrzaja su plodno tlo za
anksioznost i negativne misli. Nadite vremena za uzivanje i kreativnost — kreativnost povecava vase
samopouzdanje.

Uzivanje u svakdodnevnim sitnicama povecava vase raspoloZenje. Nadite neke sitnice u kojima
uzivate, pogledajte neki film, popricajte sa nekim koga volite, uradite bilo Sto Sto vas Cini sre¢nim.

Pomozite drugima - ako vam se ukaze prilika da pomognete nekom kome je pomoc¢ zaista potrebna \
ucCinite to. To ¢e vam dati zadovoljstvo. v o w v
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Rezultati projekta u osnovnoj skoli u BiH

* Pocetni rezultati implementacije zdravih stolova Zivota (otvranje sportskih
dvorana, kreativnih radionica, ekoloskih pokreta, ukljucivanje u kulturne,
muzicke i sportske aktivnosti u zajednici) su ohrabrujucii i motiviSu sve aktere
(roditelji, vaspitaci i nastavnici u Skolama,nevladine organizacije, volontere i
sluzbene institucije) na daljnje aktivnosti u implementaciji , ali i edukaciji svih
aktera ovog projekta. U toku je aktivnost na stvaranju kurikuluma zdravih
stilova zivota i uvodjenja obligatnog predmeta u svim razredima osnovnog
obrazovanja. N



Koristeci teorije raznovrsne inteligencije i uCenja na razlicite nacine pokrenuli smo djecu iz )
ucionice te su oni u realnom Zzivotu

a) Vizuelno
b) Prostorno
c) Kinestaticki,

Pozitivno potekli svoje misli u posjeti:

Veterinarskoj stanici Gracanica
Plastoflex d.o.o. (fabrika)
SUMAN d.o.0. (proizvodnja)
PLAMINGO d.o.o. (fabrika)
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h Dostignuca 1 novosti

Prvo drzavno skolsko prvenstvo BiH u karate sportu. Na takmicCenju je nastupilo 550 takmicara iz
cijele BiH.

0S. Hasan Kiki¢ predstavljale su u¢enice Re$idbegovi¢ Mubina, Durakovi¢ Sejma, Osmanbegovi¢
DZenana, Husejnovi¢ Amina i Puli¢ Belma.

Drzavna prvakinja za osnovne Skole u kategoriji djevojCice kate 2006/2005 godiste je Mubina
Residbegovi¢, a viceprvakinja Durakovi¢ Sejma.

Mubina i Sejma su do finala ostvarile po 4 pobjede, a u finalu Mubina je pobjedila Sejmu sa
rezultatom 3:2.




Dostignuca i novosti

U organizaciji Udruzenja umjetnika “Artist” i Odjeljenja za kulturu “Stadt Graz Kultur” od 25. do 26.
novembra 2017. godine, odrzan je III Medunarodni festival “Akordeon fest” - takmicenje solista na
harmonici i kamernih sastava, uCenika osnovnih i srednjih muzickih Skola.

Na takmicCenju su nastupili uCenici naSe Skole Avdi¢ Amira, Kovacevi¢ Nadja, Heli¢ Lejla -
Nestandardni ansambl harmonika i klavir, druga kategorija i osvojile [ nagradu (Laureat takmicenja).
Ucenice Lejla HadZihasanovi¢, Aida Halilcevi¢ i Esma Grbi¢ - Nestandardni ansambl harmonika i
klavir te osvojile I nagradu. Kao solista na harmonici u prvoj kategoriji Il nagradu osvojila je Aida
Halilcevic.

Na takmicCenju su ucestvovale Skole iz Austrije, Hrvatske, Srbije i Bosne i Hercegovine. Cestitamo
uCenicama, nastavnicama i roditeljima ucenica na podrsci i organizaciji odlaska u€enica na ovo
takmicenje. |




Dostignuca i novosti
Svjetski dan jabuke

Ucenici su sa svojim nastavnicima i uciteljima priredili izloZbu proizvoda od jabuka te drugu zdravu
hranu. Ucenici, nastavnici, roditelji te drugi gosti imali su priliku vidjeti Sta su to uCenici pripremili te
uzivati u degustaciji proizvoda od jabuka i drugih poslastica.

Nasi ucenici imali su gostovanje i na radiju gdje su govorili o ovoj temi, a odrzano je i predavanje za
ucenike o zdravoj ishrani.

Dan jabuke obiljeZen je i u Podrucnoj skoli Babici. Ucenici i nastavnici su ulozili znacCajan trud na uredenju
Skolskih prostorija likovnim i literarnim radovima te prigodnim kulturno-umjetnickim programom. Treba
istaci i trud roditelja te nastavnika koji su pripremili i prezentirali prigodna jela od jabuke, a u kojima su

najvi$e uZivali najmladi. Dan jabuke se u OS Hasan Kiki¢ obiljeZava ve¢ nekoliko godina.




Zakljucak €

* Svijet interneta ima ulogu da nam poboljsa zZivot, da nam nove
informacije i iskustva postanu dostupniji te da nam olaksa odredene
stvari.

* Internet nije i ne moze biti zamjena za stvarne socijalne kontakte,
nije dobro ako radi njega zanemarimo normalne Zivotne navike ili
osnovne Zivotne potrebe, a ako smo primijetili da stvari viSe nismo u
> stanju kontrolirati, ako nam nasa okolina sve ¢eSce prigovara radi
koritStenja Interneta ili smo poceli osjecati Kkrivicu radi toliko
vremena na net-u, svakako bismo trebali potraziti stru¢nu pomoc.
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Ve
h Promijenite nesto sada!

Zivot se vecC deSava,
samo je potrebno da izadete vani.
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